PRO . : :
SENECTUTES5) Menu settimanale di Besso

PIU FORTI INSIEME

Dal: 10.01.2022 al: 16.01.2022
10.01.22 MINESTRA
Lunedi FRITTATA ALLE VERDURE E FORMAGGIO
PASTA ALPOMODORO

FAGIOLINI VERDI
FRUTTA FRESCA

ordinato sulla
prenotazione

]

11.01.22 INSALATA
Martedi POLPETTINE DI POLLO (CH/IT) E VERDURE ALLA CREMA
PATATE MOUSSELINE
ROMANESCO AL VAPORE
MOUSSE AL CIOCCOLATO E ARANCIA
12.01.22 MINESTRA
Mercoledi RISOTTO Al CECI E GRUYERE
POMODORO ALLA PROVENZALE
VERZA STUFATA
SFOGLIATINA ALLE MELE
13.01.22 INSALATA
Giovedi CONIGLIO IN BIANCO (IT) CON CAPPERI E OLIVE
PATATE AL FORNO

CAVOLFIORI GRATINATI
TORTA ALLA FRUTTA

14.01.22 MINESTRA
Venerdi FILETTO DI MERLUZZO FRITTO IN PASTELLA (ZONA FAO 61/67)
RISO INTEGRALE
PISELLI ALLE VERDURE
FRUTTA FRESCA

15.01.22 INSALATA
Sabato LASAGNE RICOTTA E SPINACI
FINOCCHI BRASATI
VERDURA DEL GIORNO
BUDINO ALLA MANDORLA

Per il pasto della domenica potete scegliere tra

16.01.22
Domenica ROTOLO DI TACCHINO (IT) CON CASTAGNE E SPINACI AL FORNO
normale SALSA AL ROSMARINO
pasto da POLENTA GIALLA E CAROTE GLASSATE
riscaldare PANNA COTTA AL CAFFE
oBRUTe |
16.01.22
Domenica RISOTTO AL GORGONZOLA E MERLOT ROSSO
alternativa LENTICCHIE BRUNE STUFATE CON VERDURINE
pasto da LATTUGA BRASATA
riscaldare STRUDEL DI MELE
Per qualsiasi comunicazione inerente al pasto o al menu potete contattare il
numero di telefono: 076/315.30.09 Responsabile: Elena Fraccaroli

Ulteriori informazioni sulla presenza di allergeni possono essere richieste al personale



